SENDERISMO

El senderismo no es sélo una gran actividad fisica, sino que también tiene numerosos
beneficios para la salud mental. Te permite escapar del estrés y las tensiones cotidianas
y te acerca a la naturaleza. El senderismo puede ayudarle a relajarse, despejar la mente
y experimentar una sensaciéon de calma y serenidad. Ademas, ofrece la oportunidad de
explorar nuevos lugares, admirar bellos paisajes y descubrir joyas ocultas. Tanto si es un
excursionista experimentado como si acaba de empezar, el senderismo es una actividad
accesible a todo el mundo y puede adaptarla a su propio ritmo y nivel. Asi que pdngase
las zapatillas, respire aire fresco y disfrute del senderismo en Montecorto y sus hermosos
alrededores.

Ruta del Embalse Zahara-El Gastor: Esta ruta te lleva hasta el embalse de Zahara-El
Gastor, donde podras disfrutar de unas impresionantes vistas del lago y de las montafias
gue lo rodean. Dificultad: Facil. Duracion: 2-3 horas.

Ruta de los Molinos: Esta ruta discurre entre antiguos molinos y ofrece hermosas vistas
del paisaje circundante. Es un paseo tranquilo con pocos desniveles. Dificultad: Facil.
Duracién: unas 2 horas.

Sendero de la Cueva del Gato: Esta ruta conduce a la impresionante Cueva del Gato, una
gruta natural de aguas cristalinas donde es posible bafiarse. Dificultad: Facil. Duracién:
Alrededor de 2 horas.

Ruta de los Miradores: Esta ruta ofrece varios miradores donde disfrutar de vistas
panoramicas de las montanas, valles y pueblos blancos de los alrededores. Dificultad:
Facil. Duracion: Depende de la distancia y de la ruta elegida.

Ruta del Rio Guadiaro: Esta ruta sigue el curso del rio Guadiaro y ofrece magnificas
oportunidades para disfrutar del entorno natural. El camino es llano y de buen firme.
Dificultad: Facil a media. Duracidn: 3 horas.

Sendero El Salto del Cabrero: Este sendero se encuentra cerca de Grazalema y ofrece
hermosas vistas de la garganta de El Salto del Cabrero. Dificultad: Media. Duracidn: unas
4 horas.

Sendero Garganta Verde: Este sendero conduce al espectacular desfiladero de la
Garganta Verde, conocido por sus escarpadas paredes y su impresionante fauna.
Dificultad: Media. Duracién: unas 5 horas.



Ruta de los Tajos de Ronda: Esta ruta le lleva a través de los impresionantes tajos de
Ronda, donde podra disfrutar de vistas panoramicas y admirar los puentes que salvan
los tajos. El camino esta bien mantenido, pero hay algunas subidas y bajadas. Nivel de
dificultad: medio. Duracién: 3 horas

Ruta de los Bandoleros: Esta ruta sigue los pasos de los famosos "bandoleros" del siglo
XIX y ofrece una mezcla de naturaleza e historia. Dificultad: media. Duracién: Depende
de la distancia y del recorrido elegido.

Ruta de los Algarrobales: Esta ruta parte de Montecorto y recorre el hermoso paisaje
del valle de los Algarrobales. Disfrutards de amplias vistas, olivares y el rio Guadiaro.
Dificultad: Media. Duracién: Alrededor de 3-4 horas.

Ruta de la Ermita: Esta ruta conduce a la Ermita de la Virgen de la Cabeza, una
encantadora capilla situada en lo alto de una colina. Por el camino se atraviesan olivares
y se disfruta de un entorno tranquilo. Dificultad: Media a dificil. Duracién: 2-3 horas.

Ruta del Tajo del Abanico: Esta ruta discurre por el bello Tajo del Abanico, donde
disfrutaremos de abruptos acantilados, cascadas y abundante flora y fauna. Dificultad:
Media a dificil. Duracién: Alrededor de 4-5 horas.

Ruta de la Sierra de Algarin: Esta desafiante ruta te lleva a través de la hermosa Sierra
de Algarin, donde podras disfrutar de impresionantes vistas de las montafias y valles
circundantes. Dificultad: Dificil. Duracién: 4-5 horas.



HIKING

Hiking is not only a great physical activity, but also has numerous mental health benefits.
It allows you to escape from the stresses and strains of everyday life and brings you closer
to nature. Hiking can help you relax, clear your mind, and experience a sense of calm
and serenity. It also offers the opportunity to explore new places, admire beautiful
landscapes and discover hidden gems. Whether you are an experienced hiker or just
starting out, hiking is an activity accessible to everyone and you can adapt it to your own
pace and level. So put on your shoes, take a breath of fresh air, and enjoy the hike in
Montecorto and its beautiful surroundings.

Ruta del Embalse Zahara-El Gastor: This route takes you to the Zahara-El Gastor
reservoir, where you can enjoy breathtaking views of the lake and the surrounding
mountains. Difficulty: Easy. Duration: 2-3 hours.

Ruta de los Molinos (Mills Route): This route runs between old mills and offers beautiful
views of the surrounding landscape. It is a quiet walk with little gradient. Difficulty: Easy.
Duration: about 2 hours.

Sendero de la Cueva del Gato: This route leads to the impressive Cueva del Gato, a
natural grotto with crystalline waters where it is possible to bathe. Difficulty: Easy.
Duration: About 2 hours.

Ruta de los Miradores: This route offers several viewpoints where you can enjoy
panoramic views of the surrounding mountains, valleys, and white villages. Difficulty:
Easy. Duration: Depends on the distance and the route chosen.

Ruta del Rio Guadiaro: This route follows the course of the Guadiaro River and offers
magnificent opportunities to enjoy the natural surroundings. The path is flat and well
surfaced. Difficulty: Easy to medium. Duration: 3 hours.

Sendero El Salto del Cabrero: This trail is located near Grazalema and offers beautiful
views of the gorge of El Salto del Cabrero. Difficulty: Medium. Duration: about 4 hours.

Sendero Garganta Verde: This trail leads to the spectacular Garganta Verde gorge,
known for its steep walls and impressive wildlife. Difficulty: Medium. Duration: about 5
hours.



Ruta de los Tajos de Ronda: This route takes you through the impressive gorges of
Ronda, where you can enjoy panoramic views and admire the bridges that span the
gorges. The path is well maintained, but there are some ups and downs. Difficulty level:
medium. Duration: 3 hours.

Ruta de los Bandoleros: This route follows in the footsteps of the famous "bandoleros"
of the 19th century and offers a mixture of nature and history. Difficulty level: medium.
Duration: Depends on the distance and the route chosen.

Ruta de los Algarrobales: This route starts in Montecorto and runs through the beautiful
scenery of the Algarrobales valley. You will enjoy wide views, olive groves and the river
Guadiaro. Difficulty: Medium. Duration: Around 3-4 hours.

Ruta de la Ermita: This route leads to the Ermita de la Virgen de la Cabeza, a charming
hilltop chapel. Along the way you pass through olive groves and enjoy the peaceful
surroundings. Difficulty: Medium to difficult. Duration: 2-3 hours.

Ruta del Tajo del Abanico: This route runs through the beautiful Tajo del Abanico, where
you can enjoy steep cliffs, waterfalls and abundant flora and fauna. Difficulty: Medium
to difficult. Duration: Around 4-5 hours.

Ruta de la Sierra de Algarin: This challenging route takes you through the beautiful Sierra
de Algarin, where you can enjoy breathtaking views of the surrounding mountains and
valleys. Difficulty: Difficult. Duration: 4-5 hours.



WANDELEN

Wandelen is niet alleen een geweldige fysieke activiteit, maar het heeft ook tal van
voordelen voor de geestelijke gezondheid. Het geeft je de mogelijkheid om te
ontsnappen aan de dagelijkse stress en drukte, en brengt je dichter bij de natuur.
Wandelen kan je helpen ontspannen, je hoofd leegmaken en een gevoel van kalmte en
sereniteit ervaren. Bovendien biedt het de mogelijkheid om nieuwe plekken te
verkennen, prachtige landschappen te bewonderen en verborgen pareltjes te
ontdekken. Of je nu een ervaren wandelaar bent of net begint, wandelen is een activiteit
die voor iedereen toegankelijk is en je kunt het op je eigen tempo en niveau aanpassen.
Dus trek je wandelschoenen aan, adem de frisse lucht in en geniet van de geneugten van
het wandelen in Montecorto en de prachtige omgeving.

Ruta del Embalse Zahara-El Gastor: Deze route leidt je naar het stuwmeer van Zahara-
El Gastor, waar je kunt genieten van een prachtig uitzicht op het meer en de omliggende
bergen. Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk. Duur: 2-3 uur.

Ruta de los Molinos: Deze route voert je langs oude molens en biedt prachtige uitzichten
op het omliggende landschap. Het is een ontspannen wandeling met weinig
hoogteverschillen. Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk. Duur: Ongeveer 2 uur.

Sendero de la Cueva del Gato: Deze route leidt naar de indrukwekkende Cueva del Gato
(Kattengrot), een natuurlijke grot met kristalhelder water waar je kunt zwemmen.
Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk. Duur: Ongeveer 2 uur.

Ruta de los Miradores: Deze route biedt verschillende uitkijkpunten waar je kunt
genieten van panoramische uitzichten op de omliggende bergen, valleien en witte
dorpen. Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk. Duur: Afhankelijk van de gekozen afstand en
route.

Ruta del Rio Guadiaro: Deze route volgt de loop van de rivier de Guadiaro en biedt
prachtige mogelijkheden om te genieten van de natuurlijke omgeving. Het pad is vlak en
goed begaanbaar. Moeilijkheidsgraad: Makkelijk tot gemiddeld. Duur: 3 uur.

Sendero El Salto del Cabrero: Dit pad bevindt zich in de buurt van Grazalema en biedt
een prachtig uitzicht op de kloof van El Salto del Cabrero. Moeilijkheidsgraad:
Gemiddeld. Duur: Ongeveer 4 uur.



Sendero Garganta Verde: Dit pad leidt naar de spectaculaire kloof van Garganta Verde,
bekend om zijn steile wanden en indrukwekkende fauna. Moeilijkheidsgraad:
Gemiddeld. Duur: Ongeveer 5 uur.

Ruta de los Tajos de Ronda: Deze route leidt je door de adembenemende kloven van
Ronda, waar je kunt genieten van panoramische uitzichten en de bruggen kunt
bewonderen die de kloven overspannen. Het pad is goed onderhouden, maar er zijn
enkele stijgingen en afdalingen. Moeilijkheidsgraad: Gemiddeld. Duur: 3 uur

Ruta de los Bandoleros: Deze route volgt de voetsporen van de beroemde "bandoleros"
(struikrovers) uit de 19e eeuw en biedt een mix van natuur en geschiedenis.
Moeilijkheidsgraad: Gemiddeld. Duur: Afhankelijk van de gekozen afstand en route.

Ruta de los Algarrobales: Deze route begint in Montecorto en verkent het prachtige
landschap van de Algarrobales-vallei. Je zult genieten van weidse uitzichten, olijfgaarden
en de rivier de Guadiaro. Moeilijkheidsgraad: Gemiddeld. Duur: Ongeveer 3-4 uur.

Ruta de la Ermita: Deze route leidt naar de Ermita de la Virgen de la Cabeza, een
charmante kapel op een heuveltop. Onderweg passeer je olijfgaarden en geniet je van
een rustige omgeving. Moeilijkheidsgraad: Gemiddeld tot moeilijk. Duur: 2-3 uur.

Ruta del Tajo del Abanico: Deze route voert je door de prachtige Tajo del Abanico-kloof,
waar je kunt genieten van steile kliffen, watervallen en een overvloed aan flora en fauna.
Moeilijkheidsgraad: Gemiddeld tot moeilijk. Duur: Ongeveer 4-5 uur.

Ruta de la Sierra de Algarin: Deze uitdagende route voert je door de prachtige Sierra de
Algarin, waar je kunt genieten van adembenemende uitzichten op de omliggende bergen
en valleien. Moeilijkheidsgraad: Moeilijk. Duur: 4-5 uur.



